~Erlebnistage in Bobenheim am Berg
In der schonen Pfalz*

von Sonntag 02.05.2010 bis Mittwoch 05.05.2010

Die besondere Freizeit fur
aktive Seniorinnen und Senioren

Haben Sie Lust auf Natur, auf eine einmalige Landschaft,
auf eine ganz besondere Fortbildung? Dann sollten Sie
schnell handeln und sich anmelden.

Der Sportbund Rheinland bietet lhnen etwas ganz
Besonderes. Drei Tage konnen Sie aktiv, kreativ und me-
ditativ den Frihsommer in der Pfalz erleben. Wir bieten
ein ausgesuchtes Programm unter der Leitung erfahre-
ner Referenten. Nordic-Walking und Entspannungstibun-
gen im Pfalzer Wald oder die Fuhrung durch die Wein-
berge mit einer Weinprobe sind nur zwei Highlights.

Das Hotel ,Exquisite” liegt direkt im Herzen der Pfalz an
der alten deutschen WeinstralRe, eingebettet zwischen
Pféalzer Wald und einem Rebenmeer. Die Gastezimmer
sind komfortabel ausgestattet mit Dusche/WC und Sat-
TV. Das Hotel ist bekannt fur seine Kostlichkeiten und
Spezialitaten aus der Pfalz.

Unsere Leistungen bei Selbstanreise:
3 Ubernachtungen im Doppelzimmer inkl. Friihstiicksbuffet,
Lunchpaket fir die Mittagszeit und 3 Gange Abendment.

Seminarpreis im Doppelzimmerpro Person:
249 Euro

Mindestteilnehmerzahl 20 Personen,
Buchung bis spatestens 15. April 2010

Fur Ubungsleiterinnen wird die Teilnahme mit 15 LE zur
Verlangerung der DOSB Ubungsleiter -C- Lizenz ,Brei-
tensport* anerkannt.

Auskunft erteilt:

Sportbund Rheinland ¢« Benno Miller
Rheinau 11 « 56075 Koblenz
Telefon: 0261/135-129
E-Mail: Benno.Mueller@sportbund-rheinland.de
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